
g r e a t  o f f e r s

o n  w e e K l y  f a v e s

$ 1 3 9 0
K G

Fr e s h S ki nl e s s C hi c k e n Br e a st Fill et s
( Pr o d u ct of N Z, E x cl u d e s Fr e e R a n g e)

$ 3 5 0
2 F O R

N e w S e a s o n Pr e - Ri p e n e d A v o c a d o s
( Pr o d u ct of N Z)

$ 3 0 0
E A

Grif fi n’ s irt h d a y i k ki e 1 0 g

$ 7 0 0
e a

Str e et s M a g n u m 4 P a c k
( E x cl u d e s D o u bl e), 

Mi ni  P a c k or T u s 0 ml

$ 1 4 9 0
E A

C h ur c h R o a d 5 0 ml
( E x cl u d e s Gr a n d R e s er v e  M c o n al d S eri e s  G e n  T M   S yr a h) 

or y st er a y 5 0 ml  ( E x cl u d e s S p ar kli n g & Pi n ot N oir)

r e s h e ef Ri e y e St e a k or R o a st
( Pr o d u ct of N Z)

$ 3 3 9 0
K G

2 4 t h - 3 0t h J u n e 2 0 2 4



H ell er s E v er y d a y S a u s a g e s
6 P a c k

$ 6 5 0
E A

H ell er s Cl a s si c or S m o k e d S a v el o y s 
5 0 0 g

$ 4 5 0
E A

F ar ml a n d J u st C ut R a n g e 1 0 0 g

$ 7 5 0
E A

W W Cl a s si c or G arli c M ari n at e d M u s s el s 
3 7 5 g

$ 7 9 0
E A

S h or e M ari n er M ari n a Mi x 3 0 0 g

$ 1 3 9 0
E A

B e a k s & S o n s I n di a n B e ef C urr y or 
B e ef C a s s er ol e 6 0 0 g

$ 1 0 9 0
K G

Fr e s h P or k B o n e -I n L e g R o a st
( Pr o d u ct of N Z, E x cl u d e s Fr e e R a n g e)

Fr e s h C hi c k e n Dr u m sti c k s
( Pr o d u ct of N Z, E x cl u d e s Fr e e R a n g e)

$ 6 5 0
K G

$ 7 9 0
p k

A g e d B e e f Ri b E y e

F e e d s

1

C o o ki n g Ti m e 

4 0 mi n s

P r e p Ti m e 

1 5 mi n s

S e a s o n e d t o p erf e c ti o n, t hi s s u c c ul e n t b e ef ri b e y e r e ci p e m el t s i n y o ur m o u t h. T h e ri c h, 

w h ol e s o m e fi a v o ur s of t h e b e ef ri b e y e m a k e f or t h e p erf e c t C hri st m a s m ai n or wi n t er 

w ar m er.

Vi e w R e ci p e 

2 Pri c e Pr o mi s e pri c e s m a y c h a n g e wit h o ut n oti c e.2

https://www.freshchoice.co.nz/recipes/aged-beef-rib-eye-with-thyme-chive-flowers-and-slow-cooked-garlic/


Fr e s h M a n g o e s
( Pr o d u ct of M e xi c o)

$ 5 0 0
2 F O R

$ 5 5 0
e a

$ 5 5 0
e a

Pr e - P a c k e d N a v el Or a n g e s 1. 5 k g
( Pr o d u ct of N Z)

$ 4 0 0
K G

L o o s e J a z z A p pl e s
( Pr o d u ct of N Z)

$ 4 0 0
e a

P ar s ni p s 5 0 0 g
( Pr o d u ct of N Z)

Pr e - P a c k e d Br u s s el S pr o ut s 
or R e d Y a m s 5 0 0 g

( Pr o d u ct of N Z)

$ 2 5 0
K G

L o o s e Gr e e n Ki wifr uit
( Pr o d u ct of N Z)

$ 4 9 0
e a

Vi v al di or W W W a s h e d A gri a 
P ot at o e s 2 k g

( Pr o d u ct of N Z)

$ 6 0 0
P K

W W C h o c ol at e M o u s s e or L e m o n 
C h e e s e c a k e 2 P a c k

$ 4 0 0
P K

Dr e a m y C h o c ol at e C h u n k, S alt e d 
C ar a m el W hit e C h o c ol at e or Cr a n b err y 

W hit e C h o c ol at e C o o ki e s 5 P a c k

B a k e  H o u s e

$ 9 9 0
P K

Y arr o w s Al m o n d Cr oi s s a nt s 
6 P a c k

B a r b e c u e d M a n g o C hi c k e n

F e e d s

6

C o o ki n g Ti m e 

1 0 mi n s

P r e p Ti m e 

2 0 mi n s

Di s c o v er h o w t o c o o k t h e b e st B B Q c hi c k e n wi t h a d eli ci o u s m a n g o m ari n a d e i n j u st 

3 0 mi n u t e s.

Vi e w R e ci p e 

3

https://www.freshchoice.co.nz/recipes/barbecued-mango-chicken/


$ 1 0 5 0
P K

H ell er s A n g u s B e ef or P or k 
M e at b all s 1 2 P a c k

T a yl or F ar m s Stir - Fr y Kit 
3 5 0 g

$ 4 2 0
E A

W W S p a g h etti, L a s a g n e, 
E g g F ett u c ci n e or Tri c ol o ur 

F ett u c ci n e 4 0 0 g

$ 3 6 0
E A

W W S n a p Fr o z e n Br o c c oli 
Fl or et s or C a uli fi o w er Fl or et s 

4 5 0/ 5 0 0 g

$ 2 2 0
E A

M a cr o Or g a ni c N o A d d e d S alt 
3 B e a n Mi x, Pi nt o B e a n s or 

A d z u ki B e a n s 4 2 0 g

$ 3 6 0
E A

Ki n g Tr a diti o n al S o u p Mi x 
21 0 g

$ 4 0 0
E A

C hi c k e n T o ni g ht C o o ki n g 
S a u c e 4 7 5 - 5 2 0 g

$ 4 0 0
E A

C o nti n e nt al P a st a or S a u c e 
1 4 5 -1 7 0 g

$ 3 9 5
P K

N er a d a Or g a ni c T e a B a g s 
2 0 - 2 5 P a c k

$ 2 6 0
E A

W W Q ui c k or R oll e d O at s 
7 5 0 g

$ 7 6 0
E A

W W Fr o z e n Mi x e d B erri e s 
5 0 0 g

$ 2 5 0
E A

W W C o o ki e s 3 2 5 g

$ 1 5 0
E A

Ni n et y Ni n e S oft 
Dri n k 1. 5 L B ottl e

Si st e m a S o u p M u g or  
Mi cr o w a v e Br e a kf a st B o wl

$ 5 0 0
E A

B e Ri g ht C o c o n ut 
R oll s 1 0 0 g

$ 3 7 0
E A

B a xt er’ s C a n n e d  
D o g F o o d 7 0 0 g

$ 1 1 0 0
E A

P al m oli v e 3 i n 1 
Bl u e y Ki d s B o d y B at h 1 L

$ 6 5 0
E A

$ 6 5 0
E A

4 Pri c e Pr o mi s e pri c e s m a y c h a n g e wit h o ut n oti c e.



$ 1 5 0
2 F O R

$ 9 9 0
P K

N e s c af é C af é M e n u C off e e S a c h et s 
2 6 P a c k

$ 3 5 0
E A

N e stl é R e d u c e d Cr e a m 2 3 0 ml

$ 5 5 0
E A

S a nit ari u m Li g ht ‘ n’ T a st y 41 0 - 5 2 5 g

$ 4 9 0
E A

R o s e’ s M ar m al a d e 3 7 5 g

$ 6 0 0
E A

S a nit ari u m W e et - Bi x 7 5 0 g

$ 2 7 0
E A

Di a m o n d P a st a 3 0 0 - 5 0 0 g
( E x cl u d e s Gl ut e n Fr e e)

$ 3 8 0
E A

C h el s e a C a st er, S oft Br o w n or 
I ci n g S u g ar 1 k g

$ 5 0 0
E A

B ett y Cr o c k er C a k e Mi x 
4 0 0 - 5 4 0 g

W atti e’ s I n st a nt Gr a v y Mi x 
2 9 g

$ 2 0 0
E A

E d g ell C a n n e d C or n 4 2 0 g

Si ci li a n P a s t a A l l a N o r m a

F e e d s 

4

C o o ki n g Ti m e  

2 5 mi n s

P r e p Ti m e  

5 mi n s

L e ar n h o w t o m a k e a n e a s y w e e k ni g h t di n n er i n o nl y 3 0 mi n u t e s wi t h t hi s d eli ci o u s 

p a st a r e ci p e, p a c k e d wi t h g ol d e n e g g pl a n t, c h e e s e a n d a hi n t of c hilli.

Vi e w R e ci p e Vi e w R e ci p e     

5

https://www.freshchoice.co.nz/recipes/sicilian-pasta-alla-norma/


$ 5 0 0
E A

Y o pl ait Y o g h urt 1 k g
( E x cl u d e s Gr e e k)

$ 1 1 0 0
E A

B e e hi v e Str e a k y B a c o n 5 0 0 g

$ 9 9 0
E A

T e g el Fr e e R a n g e Cr u m b e d or T e m p ur a 
B att er e d C hi c k e n N u g g et s 9 0 0 g

$ 6 9 0
E A

P u h oi V all e y Fl a v o ur e d Mil k 
7 5 0 ml

$ 5 4 0
E A

W W S m o ot h or C h u n k y S o u p 
5 0 0 g

( E x cl u d e s Cr e a m y)

$ 5 6 0
2 F O R

G ol d e n Cr u m p et R o u n d s
6 P a c k

$ 7 0 0
E A

W W Gr at e d C ol b y, E d a m, 
M o z z ar ell a, T a st y or It ali a n 

Bl e n d 3 0 0 g or 3 5 0 g

$ 4 0 0
E A

W atti e’ s Fri e s 9 0 0 g

$ 1 3 0 0
E A

A n g el B a y G o ur m et B ur g er P atti e s
or M e at b all s 5 2 5 - 7 2 0 g

( E x cl u d e s Gl ut e n Fr e e, L a m b, A n g u s & S m o k y B ar b e q u e)

$ 9 5 0
E A

T h e Ri c h m o n d F o o d C o 
S a u s a g e R oll s 6 5 0 g or 8 0 0 g

$ 1 1 5 0
E A

T o m orr o w’ s M e al s 4 0 0 g

B a c o n & E g g Pi e wi t h S pi n a c h

F e e d s

4

C o o ki n g Ti m e 

3 5 mi n s

P r e p Ti m e 

4 5 mi n s
Vi e w R e ci p e 

N e e d t o u s e u p t h e l a st of t h o s e b a c o n a n d e g g s fr o m y o ur S u n d a y fr y u p ? W hi p t o g et h er 

o ur B a c o n & E g g Pi e!

6 Pri c e Pr o mi s e pri c e s m a y c h a n g e wit h o ut n oti c e.

https://www.freshchoice.co.nz/recipes/bacon-and-egg-pie-with-spinach/


$ 6 5 0
E A

M & M’ s or M alt e s er s P o u c h 2 8 0 - 3 4 5 g

$ 3 5 0
E A

C a d b ur y C h o c ol at e Bl o c k 1 6 7 -1 8 0 g or 
T h e N at ur al C o nf e cti o n er y C o m p a n y 

1 8 0 - 2 3 0 g

$ 6 0 0
2 F O R

Grif fi n’ s S n a x or M e al M at e s Cr a c k er s 
2 3 0 - 2 5 0 g

$ 3 4 0
E A

H e artl a n d K ettl e C o o k e d C hi p s or 
E xtr e m e Cr u n c h P ot at o C hi p s 1 5 0 g

( E x cl u d e s W a v e C ut)

$ 2 9 0
E A

Et a P e a n ut s 1 7 5 - 2 0 0 g
( E x cl u d e s H o n e y R o a st e d)

$ 4 0 0
2 F O R

Bl u e bir d Ori gi n al s or T hi nl y C ut C hi p s 
1 4 0 -1 5 0 g

( E x cl u d e s T hi c k C ut C hi p s)

$ 5 0 0
E A

Pr o p er Cri s p s 1 0 0 -1 5 0 g
( E x cl u d e s G ar d e n M e dl e y)

$ 5 5 0
2 F O R

M o n st er E n er g y Dri n k 5 0 0 ml 
C a n

$ 3 6 0
E A

Ar n ott’ s F ar m b a k e C o o ki e s 
31 0 g

Ni c e & N at ur al N ut B ar s 
6 P a c k

$ 3 5 0
P K

P e a n u t P a t ti e s

F e e d s

8

C o o ki n g Ti m e 

1 0 mi n s

P r e p Ti m e 

3 5 mi n s

Si m pl e, d eli ci o u s a n d f ull of p e a n u t s! T h e s e w h ol e s o m e p e a n u t p a t ti e s ar e b e st 

s er v e d i n a b ur g er or wi t h a fr e s h s al a d.

Vi e w R e ci p e 

7

https://www.freshchoice.co.nz/recipes/peanut-patties/


$ 1 0 9 0
E A

M o nt a n a Cl a s si c s or 
f fi nit y 5 0 ml

( E x cl u d e s R e s er v e & M B Y M o nt a n a)

W olf Bl a s s Y ell o w L a b el 
5 0 ml

$ 2 1 9 0
P K

E x p ort G ol d or Ultr a L o w 
C ar b L a g er

1  x 0 ml ottl e s

$ 2 3 9 0
P K

St o k e Cr aft B e er
1  x 0 ml C a n s

$ 1 3 0 0
E A

S el a k s ri gi n s 5 0 ml
( E x cl u d e s Li g ht er & Z er o)

$ 1 5 0 0
E A

ar m H a n d r g a ni c 5 0 ml

$ 1 6 9 0
E A

H u nt a a y R e s er v e 5 0 ml  R o ari n g M e g y Mt if fi c ult y 
Pi n ot oir or C h ar d o n n a y 5 0 ml

$ 2 1 0 0
P K

Vi ct ori a Bitt er L a g er
1 0 x 5 ml C a n s

Ti g er
1  x 0 ml ottl e s

$ 2 9 9 0
P K

St ei nl a g er Cl a s si c
1 5 x 0 ml ottl e s

$ 3 9 9 0
P K

S p ei g ht’ s G ol d M e d al Al e
 x 0 ml ottl e s

$ 2 5 0 0
P K

$ 2 6 9 0
E A

$ 1 2 9 0
E A

8 Wi n e  e er n ot a v ail a l e at Gl e n E d e n  H u ntl y R a n ui  M a n g er e ri d g e  Titir a n gi  W ai u k u Pri c e Pr o mi s e pri c e s m a y c h a n g e it h o ut n oti c e



$ 8 5 0
E A

Fri s ki e s Dr y C at F o o d 1 k g O s c ar C at F o o d P o u c h 8 5 g

$ 1 8 0
E A

M y D o g C a n n e d D o g F o o d 8 5 -1 0 0 g

$ 1 4 9 0
E A

S c h m a c k o s Str a p z or M arr o 
B o n e s D o g Tr e at s 5 0 0 - 7 3 7 g

$ 1 2 5 0
P K

W hi s k a s T e m pt ati o n s M e g a 
P a c k C at Tr e at s 3 5 0 g

$ 9 8 0
E A

B a xt er’ s C a n n e d D o g F o o d 
7 0 0 g

$ 3 7 0
E A

B ut c h H o u n d L o g 3 k g

$ 8 0 0
E A

G ar ni er Fr u cti s H air F o o d 
3 9 0 ml or B o d y F o o d 3 8 0 ml

$ 3 6 0
E A

C ol g at e R e g ul ar 
T o ot h p a st e 1 6 0 -1 7 5 g

$ 2 5 0 0
P K

Fi ni s h Ulti m at e All i n 1 Di s h w a s hi n g 
T a bl et s 31 or 3 4 P a c k, or Q u a nt u m 

All i n 1 Di s h w a s hi n g T a bl et s 3 6 P a c k

$ 7 2 0
P K

C ott o n S oft s P o s h D o u bl e 
L e n gt h 3 Pl y 6 P a c k or 

P o s h T oil et Ti s s u e 1 2 P a c k

WI N T E R E S S E N TI A L S

Str e p sil s L o z e n g e s 4 8 P a c k

$ 1 6 0 0
P K

N ur o m ol T a bl et s 
2 0 P a c k

$ 6 5 0
E A

D ett ol 2 I n 1 S a niti z er 
S pr a y 9 0 ml

$ 9 0 0
P K

H e alt h eri e s Eff er v e s c e nt 
B o o st 2 0 P a c k

$ 1 0 0 0
1 0 F O R

U p t o

5 0 %  
O f f *

$ 1 8 5 0
P K

1

O W N E D & 
O P E R A T E D 
B Y L O C A L SF O R M O R E G R E A T D E A L S 

& I N S PI R A TI O N VI SI T 
F R E S H C H OI C E. C O. N Z  

* U p t o 5 0 % off o n s el e c t e d G ar ni er pr o d u c t s, e x cl u di n g Pri c e Pr o mi s e pr o d u c t s. C er t ai n pr o d u c t s 

m a y n ot b e a v ail a bl e i n all st or e s. S a vi n g s ar e b a s e d o n n o n - pr o m oti o n al pri c e s. S t or e pri c e s m a y 

diff er fr o m t h e r e c o m m e n d e d n o n - pr o m oti o n al pri c e. S e e o ur t er m s & c o n di ti o n s f or d et ail s. Li mi t s 

m a y a p pl y, tr a d e i s n ot s u p pli e d. Pri c e s a p pl y fr o m M o n d a y 2 4 t h J u n e t o S u n d a y 3 0 t h J u n e 2 0 2 4. 

Pr o m oti o n pri ci n g e x cl u d e s Ci t y M ar k et, U b er E a t s or a n y ot h er t hir d - p ar t y pr o vi d er. Wi n e a n d B e er i s 

n ot a v ail a bl e a t Gl e n E d e n, H u n tl y, R a n ui, M a n g er e Bri d g e, Ti tir a n gi & W ai u k u

http://freshchoice.co.nz

	FC 24 JUNE P4
	FC 24 JUNE P5



